KTIVITETER - ARET RUNT
- VAR, SOMMAR & HOST KONFERENSAKTIVITETER

Ellagérdens aktiviteter dr b&de roliga och utmanande upplevelser och skréddarsys utifrén
era behov och férutséttningar. De uppmuntrar till samarbetsévningar och problemlésning
under roliga och stimulerande former och kan férankras i teorier och lénkas till den da-
gliga verksamheten. De bidrar till en 5kad férstdelse for t.ex. gruppens kommunikation och
beslutsfattande. Vi kan naturligtvis dven ldgga upp aktiviteten som en rolig gruppévning
utan att analysera det och bara ha skoj!

ELLAGARDENS MASTERKOCK

P& Ellagdrden har alla en chans att bli masterkock fér en kvall under
professionell handledning. Vi bérjar kvéllen med att samlas kring ett glas
champagne eller alkoholfritt i restaurangen. Vi lagar en middag i
restaurangkdket, dukar upp i restaurangen och kommer gemensamt fram
till en passande dryckeslista samt ater tillsammans. Alla deltagare f&r var
sitt recept med tillagningsmetoder.

Kocken smakar naturligtvis, bedémer, betygsatter och utser en vinnare.
Recept och beskrivningar med tips och r&d delas ut till samtliga master-
kockar och kan tas med hem.

ELLAS SKATTJAKT

Lésningen pé ett flertal kluriga gdtor och uppdrag som ska genomféras
med hjalpmedel som képs in vid Ellag&rdens gdrdsauktion ger vagledning
till Ellas kvargldmda skatt. | sann Robinsson-anda ger denna aktivitet den
aventyrliga en utmaning. B&de tid, snabbtankthet och smidighet ger utdel-
ning och férdelar. Slumpen och turen &r dnnu vikigare.

Aktiviteten kan utféras i alla vader, efter klader. Vid storm eller &sreg
foredrar vi att flytta in.

MURDER MYSTERY

Upplev en kvill i sann deckaranda samtidigt som ni dter en god 3-ratters
middag. Tillsammans med sk&despelare |&ser vi ett Mordmysterium
genom diskussion och improvisation. Efter en introduktion f&r alla delta-
gare en gastlista och instruktioner om sin rollfigur och slar sig ned till
middag. Det &r dar som mordgatan ska |6sas. Gasterna far en egen roll
med egna ledtrddar och egna uppdrag som ska utféras under middagen.

LILLA CUP CAKE-SKOLAN

Cup cakes eller fluffins &r noggrant pimpade muffins. Roliga att titta pa
och fantastiska att ata! Ellagdrdens konditor gillar cup cakes och delar
gérna med sin av sina kunskaper. Tlllsammans gér vi flera olika cup cakes i
olika storlekar, farger och fyllningar. Vi férpackar och tar med oss hem.

Recept och beskrivningar med tips och rdd delas ut till samtliga deltagare.

ANTAL: Passar grupper om 8p till
30p (minimidebitering: 8p)
PASSAR: Alla

TID: Ca. 4 timmar

PERIOD: Em/kvall, &ret om

PRIS: 870 kr / p (1 glas champagne
el. alkoholfritt ingdr vid ankomst)

ANTAL: Max 100 deltagare (mini-
midebitering: 10 deltagare)

PASSAR: Alla, klader efter vader
TID: Ca. 2-3 timmar

PERIOD: Dag/em, &ret om

PRIS: 295 kr / p

ANTAL: Max 80 deltagare (mini-
midebitering: 15 deltagare)

PASSAR: Alla
TID: Ca. 4 timmar
PERIOD: Dygnet runt, dret om

PRIS: 660 kr / p (3-ratters middag
p& buffé ingdr i priset)

ANTAL: 6-28 deltagare
PASSAR: Alla

TID: Ca. 2 timmar

PERIOD: Dygnet runt, dret om
PRIS: 250 kr / p




KONFERENSAKTIVITETER - ARET RUNT

TIPSPROMENAD

Ellagdrden har férberett en slinga om 3 km. Samtliga deltagare far ett eget
protokoll att fylla i. Ni kan sjélva ordna med frégor, eller vélja att svara pé
véra frdgor som rér bondens vardag, natur, véxter och naromrédet.
Halvvags i slingan stér grillarna tanda och vi bjuder pa grillad korv med
bréd samt nybryggt kaffe.

En perfekt aktivitet for ett trevligt avbrott i konferensen, avslutning pé
konferensen eller i samband med eftermiddagsfikat.

BAKOM BAREN

Blanda, shaka och mixa. R&d och tips gér stor skillnad i bdde smak och
upplevelse. Ratt verktyg och révaror fr&n Ellagardens skafferi ger den
ratta kdnslan. Deltagarna kommer &ven att f& prova pé jonglering av flas-
kor, s8 kallat "flairing”. En trevlig stund fér bade personen och gruppen.

Recept och beskrivningar med tips och r8d delas ut till samtliga deltagare
och kan tas med hem.

LILLA KONDITORSKOLAN

Ellagérden konditor tar er med till Vita Villans kék, ett l[juvligt kok i lantlig
modern stil. Konditorns hemligheter, tips och trix avsldjas och tillsammans
gor vi 3-4 perfekta bakverk som vi férpackar och tar med oss hem.

Recept och beskrivningar med tips och r&d delas ut till samtliga deltagare
och kan tas med hem.

LILLA CHOKLADSKOLAN

Tillsammans lar vi oss hur man provar choklad, tar del av lite historik samt
smakar choklad frén hela varlden. Vi avslutar med att féradla choklad som
vi provat, férpackar och tar med oss hem.

Recept och beskrivningar med tips och r&d delas ut till samtliga deltagare.

ELLAGARDENS 5-KAMP

Ellagdrdens femkamp &r fulladdad med samarbetsévningar, cavsett om ni
véljer att dela in er i lag eller genomféra kampen individuellt. Roliga gre-
nar starker sammanhéllningen och kommer garanterat att leda till manga
skratt och minnen. V&r femkamp ar perfekt for att bygga upp fértroende
fér varandra samt att skapa laganda, eller kanske bara fa ett sként avbrott.

Vi skraddarsyr er femkamp genom att vélja grenar som passar just ert
séllskap. En instruktér protokollfér och visar varje gren samt ar med under
prisutdelningen som sker vid avslut eller vid eventuell middag.

KROCKETTURNERING

Turnering i nyklippt gras med professionellt tavlingsmaterial och interna-
tionella regler. Ni viljer sjalva om ni énskar spela i lag eller individuellt.
Under turneringen tar vi paus fér fika.

En perfekt aktivitet for ett trevligt avbrott i konferensen, avslutning pé
konferensen eller i samband med eftermiddagsfikat.

ANTAL: 8-200 deltagare
PASSAR: Alla
TID: Ca. 1,5 timmar

PERIOD: Dag/em, &ret om. Klader
efter vader.

PRIS: 150 kr / p (korvgrillning och
kaffe ingér)

ANTAL: 5-30 deltagare
PASSAR: Alla (Utmarkt att

kombinera med annan aktivitet)
TID: Ca. 1,5 timmar
PERIOD: Em/kvill, aret runt.

PRIS: 300 kr / p (3 drinkar,
varav 1alkoholfri ingar)

ANTAL: 6-28 deltagare
PASSAR: Alla

TID: Ca. 2 timmar

PERIOD: Dygnet ring, aret runt.
PRIS: 225 kr / p

ANTAL: 6-28 deltagare
PASSAR: Alla

TID: Ca. 2 timmar

PERIOD: Dygnet ring, &ret runt.
PRIS: 250 kr / p

ANTAL: 10-120 deltagare

PASSAR: Alla. Aktiviteten gar att
"tuffa till”.

TID: 2-3 timmar
PERIOD: Dag/eftermiddag, ej vid

sno. Klader efter vader.

PRIS: 250 kr / p

ANTAL: 4120 deltagare
PASSAR: Alla
TID: Ca.1,5 timmar

PERIOD: Dag/eftermiddag, sen
var, sommar och tidig hést. Klader
efter vader.

PRIS: 150 kr / p (fika ingér)




LILLA GLOGGSKOLAN

PASSAR: Alla
TID: Ca. 2 timmar
PERIOD: Dygnet runt, oktober,

november och december manad.

Husets sommelier bjuder in till provning och tillverkning. Vi startar med
resonera kring vad glégg ar for att senare soka &rets basta genom prov-
ningar. Vi avslutar med att tillverka en egen flaska glogg att ta med hem!
PRIS: 225 kr / p

ANTAL: 12-90 deltagare

PASSAR: Alla
o . . . . TID: Heldag
| samarbete med Upzone kan Ellag&rden erbjuda ett unikt och dventyrligt PERIOD: Vr, sommar och hést.
konferenspaket under en heldag. Klader efter vider p& upzone-
aktivitet.

| skogen bland tradtopparna har Upzone byggt dventyrsbanor bestdende BRIS: 995 kr / p

av linbanor, géngbroar, spindelnat, armgang och mycket, mycket mer.

Dessa finns uppsatta pa olika héjder och har olika svérighetsgrader.

Vi startar dagen med konferens p& Ellag&rden. Eftermiddagen tillbringar
vi i Upzone klatterskog och kvallen avslutas med middag pé Ellagarden.

ANTAL: 10-28 deltagare

‘x Med hég héjd menar vi flygning med propellerplan i samarbete med PASSAR: Alla
Viareds flygfalt. En unik chans att férena konferensnytta med en upple- TID: Heldag

.. . . PERIOD: Aret runt, klader efter
velse utéver till vanliga. oy
vader.
Vi startar dagen med konferens p8 Ellagérden for att pa eftermiddagen PRIS: 1150 kr / p

promenera till flygfaltet. P4 flygfaltet intar vi eftermiddagsfika och &ker i

grupper éver Bor8s med omnejd i propellerplan. Kvillen avslutas med en
3-ratters middag pé Ellagérden vid ténda brasor i gamla boningshuset.

Med spannande och prisvarda aktiviteter kan ni ge konferensen det dar lilla extra.
Team-buildning, samkvéam eller bara fér néjes skull.

Aktiviteterna kan bestéllas enskilt, eller tillsammans med konferens i paket.

Till alla aktiviteter rekomenderar vi en middag pé Ellagérden, t.ex i anslutning

till aktivitetens avslut. Nar Du bokat aktivitet eller konferens har vi inget
minimiantal fér middag.

Vi hjdlper gdrna till med transporter och boende i samband med er bokning.

Observera att samtliga angivna priser ér exklusive moms.
Aktiviterna bér bokas senast 1 vecka fére aktivitetsdatum.
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